"VYTBEPXJIAIO"

' Hupexrop
) MBOY Moxurckast OOII

L&)

IIpaMepHoe JeCATHIHEBHOE MEHIO : o
! - :

Ui obyyqaroruxes 12 Jier u crapure (OB3)

COCTaBJIEHO Ha OCHOBaHHH "EAMHOro cOGOpHHKA TEXHONOTMYECKHX HOPMATHBOB , PelienTyp OO M Ky/JIMHAPHBIX H3EIHH Ui AeTCKAX Caj0B,

IIKOJI, IUKOJI-MHTEPHATOB, JIETCKKX AOMOB, AETCKAX 03J0POBHTEIBHBIX YIPESKICHUH, YIPEXKASHHH NpodecCHOHATEHOro 00pa3oBaHus,
CHIeHHATH3HPOBAHHBIXYIPENIEHHH U5l HECOBEPINEHHONETHHX, HY IAIOIIKMCA B COUMANBHOM peabrInTaluy, Jie4eOHO-POdHIaTHYECKHX ; 5
yapexuenuit" Vpansckuit peruoHaTbHbIA enTp nutanus coct. A L. Ilepeanos, H.B. Tenemxuna ITepms 2021 . ; '




1 nenn
i ) Bhix0A Tmessie Bemectsa (r) | JHepremit Buramuss! (Mr) MusepasHite semecrsa (MT)
peuentyp Haumeropanue Omoza G geckas ;
B B X v LEHHOCTH Bl C A .B Ca P Mg Fe .
3asTpak
90 Kawa sqHeBas MOJIOYHAA 200 5,643 6,15 25',736 174,431 2,346 0,558 0 0 5407 © O 0 0,289
943 ° |Yaiic éxawu 20 200 0,2 . 0 14 28 0 0 0 0 6 0 Q0 0,4
509 |[leuenne : 70 532 6,86 40,6 320,6 0 0 0 . 0 7 0 364 0,7
480  |Xne6 mureHHTHBLA 30 2,3 0,2 ; 15,1 i 71 0 0 0 0,6 6,9 252 99 0,6 N
76 |Poccomsmix "Memmurpazcrui” 50 | 215 | eo1 | 1714 | 161 | 0097 | 755 0 o | 3023 0 0 0942
608 |Kotneraus wlca 80 " 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 0 35,00 133,1 25,7 1,2 |
240 |Kama pucosad paccemdaras 200 4,90 8,10 39,00 305,00 0 0 0 0 6,60 0 35,00 0,7
g | cexehkamyorie V| jo0 | 767 | 517 | 1070 | s6a0 | o000 | 1880 | o002 | 043 | 1250 [ 10230 | 1150 | 037 | - _
868 |Kommot u3 cMecu Cyxo(hpykToB 200 0,04 0 24,76 94,20 0,01 1,08 0 0 6,40 3,60 0 0,18 '
481  |XneG pxaHoit ) 30 2,00 0,25 12,70 61,20 0,05 0 0 0,65 '5,40. 26,10 5,70 1,20
480a - |Xne&nureHHuIHbLI 30 2,30 0,20 15,10 g 71,00 0 0 0 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro: 1390 ) 44,96 42,18 227,40 | 1543,441 2,58 | 28,108 23,02 228 177,00 ; 315,5 134,10° 7,181




2 neun .

Ne BoIXOA Iumessie Beniecrsa (r) | Suepreruueckas BuraMusE! (Mr) MuaepanbsHEE BeecTsa (Mr)
peenTypst SRRSO 6moma | 5 | x v wemmoers [ B [ ¢ | A | E | Ca ) Mg | Fe | Vion
3aBTpak
390 Kaina MauHas MOJIO9HAS 200 624 | 6,1 19,7 158,64 “0,08 | 1,09 |36,72| 0 | 192,17 156,05 | 23,52 | 03
693 Kakao ¢ MOTokoM 200 3,8 3 23 130,8 0 (.05 | 17,7| O |-1175 [ 1046 | 289 | 0,9
424  |siino BapeHoe 40 5,10 4;6 0,30 63,00 0,003| 02 | 0,1 | 0,24 | 22,00 76,8 48 1
480 Xne6 nueHHuHbIH 60 4,60 | 1,20 30,20 .142,00 : 0 0 0 | 1,20 1380 | 5040 19,80 | 1,20
Obex .
110 . [Bopux ¢ kamycroi u Kaprodenem 250 7,54 | 570 8,04 83,33 0 |1630| 0 0 | 159,70 0 8,00 | 03
591 TysisuI u3 rOBSIHHEL 80 19,04 (156,16 4,59 162,40 0,17 | 1,23 0 0 | 2352 | 18798 | 25,11 | 224
688  |MakapOHEI OTBapHEIE 180 6,62 | 542 | . 31,73 202,14 007 0 |2520]| O 5,83 | - 44,60 25,34 | 1,33
943  |Yaii ¢ caxapom _ 200 020 0 14,00 28,00 0 0 0 0 | 6,00 0 0 ) 04
481 Xne6 pxaHokH 30 2,00 | 025 12,70 61,20 005] 0 0 |065| 540 26,10 570 | 1,20
480 Xr1e6 rueHHIHbIH \ 30 2,30 | 0,20 15,10 71,00 0 0 0 ]| 0,60]| 690 25,20 9,90 | 0,60
‘ Hroro: 1270 57,44 |182,63| 159,36 1102,51 0,37 | 1932 | 79,72 | 2,69 | 552,82 | 671,73 - | 151,07 | 9,47
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3 nennb 2
Ne EE— Bsixo ITumersie Bewecrsa () Dnepretnicckas Buﬁuuﬂu (mr) MiunepaJbHble BeIecTsa (Mr)
penenTypst Gmora | g [ x | v mensocts | gy | ¢ | A | E| ca | P | Mg | Fe [ Pon
3aBTpak
160 |Cyn Monoumsiii ¢ Bepmimensio 250 55| 49 | 123 312 o1 | vs1 |o005]038| 1472 161 | 279 | 038
943 |Yai c caxapom 200 02| o | 14 28 o | o | o]ol| s 0 0o | o4
480 X nuenvumsiit 50 38 | 033 | 252 1188 . | ® o | o 1 [us| 42 |65] 1
OGex :
I R il R 006 | 15 - 84 00| 6. | oo |Bs| o | o |o3ks
206 o KR I RLlic SOCOREINE 250 | 549 | 528 | 1633 13475 [o023| 581 | o | o |3808] 8718 353 [ 203
D5 [HoB O MECOM 180 23,28 [ 11,4 | 41,64 361,2 0|0 0 | o |42] 0 |.408 | 1,2
648  |Kucems 200 0o | o | 153 49,6 002 | 56 [003| o | 32 | 18| 2 | o |,
g1 [FcO o 30 2 | 025 | 127 61,2 00s| o | o |o6s| s4 | 261 | 57 | 1,2
480  [Xne6 muenvamsiit A 23 | 02 | 151 71 o | o | o ]os| 69 | 252]| 99 | 06
¥iroro: 1250 | 4305 | 22,42 | 15407 | 116365 | 0,42 | 1822 | 0,08 | 2,63 |27528|35728 | 1381 | 707

wy




4 neun

ITumeskie Bemecrsa (1)

N TENLE BEon Oneprerutecka Buravunst (ur)' Muxepansieie Bengectsa (Mr)
petenTypsI Gmoma | g | x | v UeHHOCTB Bl |[¢| A |E| cal » Mg | Fe | Mox
3aBTpaK
297 |Kauwa "Jpyx6Ga" 200 62 | 86 | 427 284,3 01 [0,19] 005 [ 0712298 723 | 3249-| 01
692 |KodeliHbtit HAMATOK ¢ MOOKOM 200 | 224.| 2,10 | 2503 118,80 0,02 | 045 | 0,08 | 0056920 | 16800 | 6,00 |03s
540  |Barpymika c noBmmIOM 70 432 | 198 | 47,72 226,33 0,047 | 0,117] 0,012 | 0,58 [ 12,83 | 36,17 | 8,17 [0,817
480  |Xoe6 muenumEi 30 230 | 020 | 1510 | 71,00 0 | o | o |o60] 6% | 2520 | 9,90 | 0,60
OGex r
O i 250 175 | 489 | 849 84,75 006 [1846] o | o |43 47,63 | 2225 | 08 |
kaprodenem '

143 |Komnera priGias 80 839 | 2,80 |- 901 9262 | 000 | 026| 000 |000|4537| 000 | 000 |07
679 |Kama rpeunesas paccimuaras 180 | 895 | 673 | 43,00 276,53 022 | 0 | 002 [ o |1557 25020 [ 81,00 | 4,73
943 [Yaii c caxapom 200 | 020 | 000 | 14,00 28,00 ol o o |o|[6| o | o |oa
33 |Canar us ceexmr 100 143 | 609 | 836 93,90 002950 o | o |3515] 4097 | 2090 | 1,33
481  [XneG pxanoit 30 | 200 025 | 12,70 61,20 0,05 | 0,00 [ 0,00 [065] 540 | 26,00 | 570 | 1,20
480 |Xne6 muemmmsi 30 230 | 020 | 15,10 - 71,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 [060| 69 | 2520 | 99 | 0,60
7 Hroro: 1370 | 40,08 | 3384 [24121| 140843 | 0,52 |2898| 0,16 | 3,18 |369,63 | 691,77 | 19631 | 11,60

oy

LT~




S nens
" e g PEreoR ITamessie Bemecrea (1) SnepreTnueckas Buramusb! (Mr) MusepanbHse BemecTsa (Mr)
peuenTyphi Hemicosmemne Smonp 6mona : LEHHOCTh =
B X vy Bi C A E Ca I Mg Fe | ¥on
3aBTpax 4
4 Kawa pucosast MONOYHas 200 7,7 10 68,9 308,6 0,08 | 0,86 | 005 | 083 | 195 960 43,06 | 0,62
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
338  |d6noko 150 06 6,6 14,7 70,5 0 15 0’ 0 24 0 13,5 33 3
480  |Xne6 mueHHuHbIH 30 2,30 020 | 15,10 71,00 0, 1 o 0 0,60 | 6,90 | 2520 9,90 | 0,60
i Oben ]
208 g}mmwvﬁ SHIRORRRNE 250 | 2,69 | 2,84 17,14 104,75 011 | 825 | 0 0 |2460| 6665 | 27,00 | 1,09
436  |’apkoe no romauHemy - 200 2295 6,23 | 18,29 220,84 0,17 | 7,48 | 20,00 0 2592 | 280,84 | 54,75 | 3,36
859  |KommnoT 3 CBEXHX nﬁo_noa 200 | 0,20 1 22,30 | 110,00 110,00 0,02 0 0 0 12,00 | 240 0 038
481 Xne6 pxaHoi 30 2,00 | 0,25 | 12,70 61,20 0,05 0 0 0,65 | 540 | 26,10 570 | 1,20
480  |Xne6 mmeHH4HEIH 30 2,30 | 0,20 | 15,10 71,00 0,00 0 0 0,60 | 690 | 2520 9,90 | 0,60
Hroro: 1290 40,94 | 42,62 | 285,93 1045,89 043 | 31,59 | 20,05 | 2,68 |306,72( 1386,39 163,81 | 11,97




6 neun

Ne Boixon | [Tumessie Bewectsa (r)| dgepreruueckas Buravunst (ur) MusiepabHETe BemecTsa (NI)
O Haumenopanue 6moza 6Gmozia B K v mernocts . | g1 [ ¢ Al E Ca P Mg | Fe | Fon
3aBTpak )
O s 200 | 904 |1344] 40,16 318 0 1587 o] 0 [15865 o0 | 720520
"T'epkynec”
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
510 [pstruk 60 3,60 | 2,88 | 43,00 219,60 0 0 0 0 6,6 30 54 | 048
480 X1e6 mueRnYHb 30 2,3q 0,20 | 15,10 71,00 0 0 0 10,60| 69 | 2520 | 9,90 | 0,60 Py
Oben
202 CyIl B3 OBOIIEH CO CMETaHOM 250 5,36 . 7,35 8,53 132,98 0 8,50 0 0 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,875
608  |Komnera ms msca 80 |1244] 924 | 12,56 183,00 008012 23| o | 35 | 1331 257 | 12
4 Kama nuesnas 200 5,63 | 8,80 | 72,40 314,28 0,17 | 0,54 | 0,17 | 0,48 | 192,20 | 117,00 | 23,06 | 1,18
868  |Kowmmor m3 cyxodpykros \ 200 | 0,04 | 0,00 | 2476 94,20 oot | 1,08 o | o 640 | 360 | o [o18
481 Xneb pxaHoi 30 2,00 | 0,25 | 12,70 61,20 0,05 0 0 | 0,65 54 . 26,1 5,7 1,2
480 Xned nmeuw_msn‘i 30 2,30 | 0,20 | 15,10 71,00 0 0 0 0,6 69 25,2 9,9 0,6
: Hroro 1290 42,91 | 42,36 | 258,31 1493,26 0,31 | 168,9 | 23,17 | 2,33 | 456,19 | 447,04 | 205,49 | 8,805
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7 nens
Ne . S Beixon | [muwessie Bemectsa (r)|  Oueprernyeckas Buramuns! (Mr) MiuEepansHee BenecTa (Mr)
peLenTypsl SRR Gmona B K v emocTs Bl C'|A| E Ca P Mg Fe | ¥lox &
3aBTpaK ' : ! ’
89 Kamma mueHnyHas BA3Kas 200 8,586 | 6,751 | 43,012 256,402 0214 209 | 0 0 | 1926 |- 0. 0 | 337
693  [Kaxaoc MOTOKOM 200 3.8 3% 23’ 130,8 0 05 (177| O | 1175 ]| 1046 | 289 | 0,9
424 Slifio BapeHoe A 40 51 | 46 0,3 ) 63 © [0003] 02 | 01 024 22 768 | 4.8 1
480 ,  |Xned mueHHIHbIH | .60 46 | 04 302 - 142 "0 0 0~ | 12| 13,8 | 504 | 198 1,2
~ Oben : k ' ' 3
87 Cyn psiGabii 250 | 86 | 841 14,33 167,41 0 {911 o o | 453 0 | 4735| 1,27
417 MaxkapoHBI OTBapHBIE C OBOILIAMH 200 5833 | 1,39 | 3897 - 170,62 ~|0012] 407 | 006 0 [ 63,99 | 04 | 1515 0,04
943 Yaii ¢ caxapoM 200. 0,2 0 14 | 28 0 O 0| 0 6 0 0 0.4
286 Tedreny MsICHEIE ‘ 100 14,72 | 16,14 18,62 278,75 0,07 | 1,13 | 51 0 | 578 | 1414 | 284 | 1,27 .
481 Xne6 prxanoit 60 4 | 05 |, 254 1224 0.1 0 0 | 1,3 | 108 | 522 | 114 | 24
480 Xne6 nmeHnyHbIi Y30 | 23| 02 15,1 71 0 0 0 | 06| 69 | 252 9,9 0,6
Hroro: 1340 110,24 41,39 222,932 1430,382 0,399 17,1 |68,86| 3,34 | 536,69 | 451 165,7 | 1245




$ nens

No Bexon | [mmessie Bemectsa (r) | Spepreruueckas Buranusb! (Mr) MuEepanbHbe BenecTra (MK)
HaumeHosauue Oona = =
perentypl 6moma | B XK v . IeHHOCTE Bl | C A E Ca P Mg | Fe | Hox
3aBTpak _ '

4 Kama nmesHas MoJouHas 250 704 | 11-. 905 392,85 0,21 | 0,68 | 0,21 0,6 |24025 .146,25 24,83 | 1,48
602 |KoteiiHbli HATATOK C MOJOKOM 200 | 224 20 | 2503 118,8 002 | 045 0,08 [005| 692 | 168 | 6 |035
480  [Xoe6 mmenuembiii | 50 38 | 03 | 252 118,3 o o | o | 1| s | 4 |165] 1

Ooen '

58 |Coexomsmmk 250 |20 57| 141 109,75 007|818 o | 0|36 | o | 0 |13
294 KoTIeTa pyoeHas H3 ITHIE! 100 21,001 21,90 | 16,70 346,10 0,10 | 0,80 | 0,10 0,3 | 49,00 | 209,30 | 30,40 23
694  |Tliope xaprodénsroe 180 3,67 | 576 | 2453 164,70 0,16 |21,80| 30,60 0 | 4437 | 103,91 3330] 1,21

o3 [Gamccaxapow ] 200 Jo2| 0 | 28 olo]| o ol s o | o |0a
- _

49 Canar H3 MOPKOBH H AGJIO0K 100 0,71 | 7,17 17,8 3 76,5 0,13 9,(_5 0,05 | 0,71 | 37,34 | 416 26,781 1,1-

407 |COX HaTYpABHEIH IPMBUIIIERHONO | - 54 1| o2 | 202 92 ol sl ool 14| o 4 |23
MPOM3BOACTEA (MHMBA, YIAKOBKE) ; ,

481 |XneGepiamoit 30 2 | 025 | 127 61,2 005| 0| o |oes| 54 | 261 | 57 | 12
480  [Xoe6 mumemmamstit 60 46 | 04 | 30,1 142, o | o 0o | 12| 138 | 504-| 198 | 1.2
Hroro: 1620 | 48,3 | 54,08 | 290,86 1650,2 0,74 | 46,11 31,04 | 4,51 | 494,52 | 787,56 | 171,3 | 14,37

ey



9 neHn

ITumensie Bewectea (T) Buramussr (Mr) Munepahb;{ue BemiecTra (Mr)
No A Beixon Oueprernyeckas
Hanmenosauue 6moga
peuenTypst 6mona LIEHHOCTH -
B | X v B A |E]| G P Mg | Fe | Hon
3aBTpak o s .
177 Kawa "/Ipyx6a" ¢ u3roMoM ' 200/5 10,44 11,11 | 413 307 026 | 1,2 | 81 0 158,6.| 2573 86,7 | 2,75
943 Yaii ¢ caxapom . £ 200 10,2 0 14 .28 0 0 0 6 0 0 0,4
509 Ileyenne ) 70 5321 6,86 | 40,6 320,6 0 0 0 0 7 0 36,4 | 0,7
480 Xne6 nmeHnYHbIH TS 30 23 1.02 | 151 : 71 0 0 . 0. 0,6 6,9 25,2 ' 9.9 0,6
Oben
128 CyT KpeCTBSIHCKHMIA ¢ xypuﬁeﬁ . 250/35 599 | 7,54 | 15,53 148,28 - 0,08 | 0,04 | 128 - 0 | 40,09 | 43,73 6,78 : 0,38
30 |TLioB u3 OTBAapHOM NTHUEL 200 15,2 | 15,1 | 36,1 3419 0 1,2 0 0 0 - 0 0 0
70 Opomu KOHCEpBHPOBaHHEIE (OTYPUBI CONEHBIE] 60 0,48 | 0,06 1,5 8,4 0,02 (| 6 0 0 13,8 o | o .| 036
859 KOMIOT 13 CBEXHX MJIOA0B 200 02 | 22,3 110 110 0,02 0 0 . 0 12 24 0 0,8 “
Y : “ ‘

338 SI6n0Kk0 150 06 | 06 14,7 . 70,5 d 0 | 15 0 0 24 0 13,5 | 33 *
481 Xneb prraunoit 30 5 0,25 12,7 61,2 0,05 0 0 0,65| 54 26,1 S 1,2

480 Xne6 nueHHuHbII .30 23 | 02 15,1 71 « 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
' e Hroro: 1420 45,03 | 64,22 | 316,63 1537,58 0,43 (23,44 82,28 | 1,85 | 280,69 | 379,93 | 168,88 | 11,09 |-




10 genn

Ne — ‘BBIXOZ Mumessie Bemectsa (r) DHepreTHecKas BuraMuEEL (MT) . MiHepaIsHbIEe BeIIECTBa (™r)
EFRETT. Smom. | B x| v | mwemoore [p| c |A|[E| ca | P | Me | Fe Fiox
3aprpak _
168 |Kama rpeuriesas monownas paskan [ 210 621 .| 528 | 3279 203 o15| o |20 | o | 122 | w77 | 981 | 332
693 Kakao ¢ MOJIOKOM A 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 | 17,7 0 117,5 104,6 28,9 0,9
564 Bys04Ka JOMaIIHAL " 60 4,7 8,9 36,2 233. 0,06 0 |005)| 07 9 35 9,09 0,6
480  |Xne6 muenmmbiit 30 23 | 02 | 151 7. o [0 | ofos| 69 | 252 | 99 | 06
Oben ,
210 |Cyn kypumiit ¢ namol 250 7,18 | 294 | 11,76 102,26 0o |333| oo 124 | 833 | 01| 0
436 |Kapioe mo momammeny 200 | o978 | 141 | 19,88 13262 011 | 717 | 022| 08| 175 o7 | 352 1219
430 |dait c caxapom | 20 02 |. 0 14 28 ol o lo|lo| 6 | o o | 04
481  |Xne6 panoit 30 2 025 | 127 612 00s| 0 | o |oes| 54 | 261 | 57 | 12
480  |Xne6 mmenmmbi 30 TEE AR 71 o1 o | o os| 69 |-252 | 99 | 06
Wiroro: 210 | 3847 | 3487 | 18053 | 122646 | 037 11 [37.97]335] 18264 650,13 | 196,9 | 9,81

R~ g

Wy




CPE/JHEE IIOTPEB/IEHHE ITHIJEBBIX HYTPHEHTOB

IO Ao ITuinessie Bemectra (r) OHepreTuyeckas Buramuas! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa ( m) P
b X 2L LEHHOCTh Bl C . A E Ca P Mg Fe

1 AeHb 44,96 42,18|  227,40| - 1543,44 2,58 28,11 23,02 228 177,00, 315,50 134,10 7,18
2 aeHb 57,44 182,63] 159,36 1102,51 0,37 19,32 79,72 269 55282 671,73 151,07 9,47
3 feHb 43,05 22,42 154,07| . 1163,65 0,42 18,22 0,08 263 27528 357,28 138,1 7,17
4 neHb - 40,08 33,84 241,21 1408,43 0,52 28,98 0,16 3,18 36963] 691,77] 196,31 11,60
5 neHb 40,94 42,62 285,93 1045,89 0,43 31,59 20,05 2,68 306,72 1386,39] 163,81 11,97
6 aeHb 42,91 "42,36]° 258,31 1493,26 0,31 168,89 23,17 . 2,33| 456,19] 447,04 - 205,49 8,81
7 [eHb 110,24 41,39 222,93 1430,38 0,40 17,10 68,86 3,34| 53669 451,00 16570] 12345
8 AeHb 48,30 54,08 290,86 1650,20 0,74 46,11] - 31,04 451 49452| 787,56 171,31 14,37,
9 OeHb 45,03 64,22 " 316,63 1537,88 0,43 23,44| - 82,28 1,85 280,69 379,93 168,88 11,09
10 geHb 38,47| - 34,87 180,53 1226,46 0,37, 11,00 37,97 3,35 182,64] 650,13 196,90 9,81
CPEOHEE 51,14| 56,06 233,7 : 1360,21 0,66 39,28 36,64 2,88 363,22 613,83 . 169,17 10,39
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